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主旨：函轉本市103年度戒糖涼活動計畫書及戒糖涼手冊各1份(

如附件)，請各校協助配合辦理，請查照。

說明：

一、依據臺南市政府衛生局103年10月1日南市衛國健字第1030

168770A號函辦理。

二、為鼓勵學生養成健康飲食的生活習慣，推動「臺南市103

年度戒糖涼活動」，利用積點活動鼓勵學生漸進式降低或

戒除喝含糖飲料多喝白開水的生活習慣，教導學生落實健

康生活型態，建構健康飲食的支持性校園環境，請鼓勵學

生參與，並依計畫協助配合辦理。
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